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Ogolnopolska Kampania "Odtgcz sie - Potgcz sie"

PROBLEM: NADUZYWANIE |
NIEODPOWIEDNIE KORZYSTANIE Z
EKRANOW PRZEZ DZIECI W WIEKU

PRZEDSZKOLNYM i
WCZESNOSZKOLNYM.

Biorgc pod uwage dostepne wyniki badan, opinie ekspertow oraz swoje
wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu programow profilaktycznych by
chroni¢ dzieci przed e-uzaleznieniami, Stowarzyszenie Strefa Wsparcia

www.strefa-wsparcia.pl powstanowito zadziataC na szerokg skale.



Celem Kampanii "Odtgcz sie-Potgcz sie" jest dotarcie do jak najwiekszej
liczby rodzicow i opiekunow uzywajgc wszelkich mozliwych kanatéw, by:

e poznali zagrozenia - Swiadomosc rodzica

e uwierzyli, ze majg wptyw - obecnosc i uwaznosc rodzica

e wiedzieli, jak postepowacl w sytuacjach problemowych oraz by unikngc |
e-uzaleznien - relacja chroni |

Kampania zaktada szereg dziatan ogolnopolskich:

e profilaktyczny program edukacyjny "Re@Inie Odpowiedzialni"

e spot TV https://www.youtube.com/watch?v=EHc|8lJu7Wk

e aktywnos¢ w Social Mediach, YouTube

e szerokg promocje internetowg (reklama natywna, Influencerzy, google
ads...)

e e-platforme Odtgcz sie. Potgcz sie. https://odlaczsie-polaczsie.pl/
(materiaty eksperckie dostepne dla wszystkich bezptatnie)




Psycholog, logopeda, autorka i realizatorka projektow
profilaktycznych dotyczacych bezpiecznego korzystania z
technologii przez najmtodszych. Wizjonerka i idealistka.

Zafascynowana ludzmi - ich potencjatem i réznorodnoscia.

Psychoterapeutka w trakcie certyfikacji, trenerka
umiejetnosci psychospotecznych, autorka i realizatorka
projektédw profilaktycznych dotyczacych bezpiecznego
korzystania z technologii przez najmtodszych.




PROFILAKTYCZNY PROGRAM ;
EDUKACYJNY DLA PRZEDSZKOLI | SZKOL

bezptatny dla kazdej polskiej placowki oSwiatowe;
e stawiajgcy na dobrg profilaktyke

e uswiadamiajgcy szkodliwosc¢ nadmiernego korzystania z ekranow
® uczacy, jak rozmawiac o ekranach z rodzicami i dziecmi

e fatwe w obstudze narzedzia dla nauczycieli (filmy, podcasty, szkolenia,
orezentacje, scenariusze, karty pracy )




PROFILAKTYCZNY PROGRAM EDUKACYJNY DLA

PRZEDSZKOLI | SZKOL
/5
A
\
Bezptatny Intuicyjny Kompendium Prosty w obstudze tatwo
wiedzy, praktyczne przyswajalny

porady



KORZYSCI

e komplet materiatow dla kadry pedagogicznej (filmy, podcasty, prezentacje, scenariusze, karty
do pracy)

o wiedza na temat zagrozen zwigzanych z ekranami

o strategie : jak mieC uwaznosc na dziecko?, jak rozmawiac z dzieCmi i rodzicami?, jak
prowadzic zajecia?

o proste narzedzia do bezposredniego wykorzystania

e obecnos¢ w spisie placowek na e-platformie kampanii ("sprawdz, czy placéwka Twojego dziecka
jest "Re@Inie Odpowiedzialna")

e otrzymanie certyfikatu szkota, przedszkole ,Re@Inie Odpowiedzialne” (dla placowek
potwierdzajgcych aktywny udziat w Programie)




ELEMENTY

PROGRAMU




WEBINARY

SCENARIUSZ WARSZTATOW
DLA RODZICOW




FILMIKI INSTRUKTAZOWE-
INSPIRACJEI

PODCASTY




MATERIALY GRAFICZNE

PODSUMOWANIA PDF




KONFERENCIJE

Liczba miejsc ograniczona




Certyfikat "Re@Inie Odpowiedzialni"

Kazda placodwka oswiatowa

biorgca udziat w programie

otrzyma certyfikat "Re@Inie
Odpowieadzialni”




WARUNKI UCZESTNICTWA

e 7zgtoszenie placowki oswiatowej do dnia 31/01/2023 (TUTAJ)

e aktywne wspieranie Kampanii "Odtgcz sie-Potgcz sie" poprzez np. :

© pobieranie i korzystanie z materiatdw dostepnych dla
uczestnikow programu Re@Inie Odpowiedzialni

o przekazanie materiatow edukacyjnych z programu dla rodzicow

o umieszczenie informacji o akcji na wtasnej stronie lub/i profilu
facebook

o zachecanie rodzicow do czerpania wiedzy z e-platformy
Kampanii "Odtgcz sie-Potgcz sie" https://odlaczsie-polaczsie.pl/

o udziat w konkursach dla szkét i przedszkoli dostepnych na
fanpage kampanii



https://docs.google.com/forms/d/1obrZsFVKD6EvtRdKotTbMMCKGRKk3FXxm8195sAQtMg/edit
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KONTAKT

ADRES POCZTOWY

Stowarzyszenie Strefa Wsparcia
Turmoncka 10/5 03-254 Warszawa

ADRES E-MAIL

malgorzata@)strefa-wsparcia.pl

TELEFON
693 767 304



